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Introduzione

La Medicina estetica ¢ la
Chirurgia estetica si trovano
entrambe ad affrontare i
disagi psicologici derivati
dagli inestetismi corporei.
Nonostante 1'approccio e le
metodiche di trattamento sia-
no diverse, la medicina este-
tica (M.E.) e la chirurgia es-
tetica (C.E.) non sono due
discipline contrastanti, anzi
sono complementari tra di
loro, molti inestetismi posso-
no essere eliminati solo con
la C.E., altri sono preferibil-
mente trattabili conla M.E.;
quest’ultima pud inoltre otti-
mizzare il risultato estetico.
La M.E. offre metodiche di
preparazione e di manteni-
mento del risultato chirurgi-
co, insieme alla educazione
del paziente per la gestione

del proprio corpo. La MLE. si
fonda infatti sulla presa di
conoscenza della propria
struttura corporea costituzio-
nale e sulla gestione di tale
patrimonio attraverso un pro-
gramma di tipo preventivo,
restitutivo ed in ultimo cor-
rettivo.

La conoscenza del proprio
COTpO avviene atiraverso una
visita medica che comprende
valutazioni antropometriche,
posturali, angiologiche, cuta-
nee e strumentali come la
ecografia dell’ipoderma ed il
Doppler degli arti inferiori.

Medicina estetica

e lipoapirazione

La ecografia dell’ipoderma
eseguita dal medico estetico,
in pin distretti degli arti infe-
riori, consente di fare diagno-
si o di adiposita localizzata o
di pannicolopatia-edemato-
fibrosclerotica al primo, se-
condo, o terzo stadio, o di
falsa cellulite da abnorme
lassita muscolo cutanea.
Questo esame strumentale
pud fornire al chirurgo la
conferma sulla necessita ad
intervenire e consente di sug-
gerire norme di comporta-
mento per mantenere pill a

Ch. estetica

Parole chiave:
lipoaspirazione; lifting;
laser resurfacing;
blefaroplastica.
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