Parole chiave:
rughe;

peeling;
tossina;

filler;

laser.

Il ringiovanimento

periorbitario:

tecniche a confronto
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Sommario

La richiesta sempre pitt incalzante di una
immagine giovanile ha portato allo sviluppo di
numerose terapte che prevedono i trattamento
del volto, ed in particolare della zona periorbitale
che spesso é la parte che mostra maggiormente |
segni del foto-tnvecchiamento, allo scopo di elimi-
nare o migliorare talt inestetismi.

Introduzione

Clinicamente la pelle della palpebra supe-
riore & la pils sottile del corpo umano e questa
sottigliezza, dovuta alla scarsita di fibre colla-
gene ed elastiche, porta la palpebra ad invec-
chiare precocemente.

A lati degli occhi, a causa della natura-
le aderenza tra muscolo e pelle, si forma-
no numerose rughe chiamate a "zampa di
gallina”: si tratta di tipiche rughe di es-
pressione che inizialmente accompagnano
il sorriso, ma che in seguito diventano per-
manenti e sottolineano il passare degli
anni (1).

Esse sono il risultato della somma dell in-
vecchiamento cutaneo fotoindotto e del
movimento dei muscoli.

Il trattamento ideale per |'invecchiamento
della zona periorbitale dovrebbe quindi cor-
reggere sia ['invecchiamento indotto dalla
contrazione muscolare che dall esposizione
solare.

Trattamenti

Un risultato ottimale dovrebbe prevedere
I'azione sinergica di numerose tecniche e
trattamenti:

¢ Trattamenti farmacologici:

| trattamenti farmacologici mirano a far si
che sia la cellula stessa ad eliminare | danni del
fotoinvecchiamento ricevuti dall' irradiazione
solare e che quindi mirino ad aumentare la dif-
ferenziazione cellulare. Lacido retinoico topico
o tretinoina & uno dei pochi trattamenti in cui |
risultati benefici sul fotoinvecchiamento sono
stati ampiarmente documentati (2).

Lacido retinoico & in grado di agire da
potente regolatore della proliferazione e diffe-
renziazione di numerosi epiteli. Nel 1982
Kligman osservo che la trama cutanea e le
rughe del volto miglioravano dopo una terapia
a lungo termine con acido retincico. Luso di
tretinoina in crema alla concentrazione di
0.05% e 0.19 per 6 mesi porta ad un aumen-
to dello strato granuloso dell’ epidermide (2,3).

A livello istologico lo strato corneo si assot-
tigla, 'epidermide aurmenta di spessore, ['alli-
neamento dei cheratinociti migliora, | granuli di
melanina diminuiscono e le mucine epidermi-
che aurnentano dopo 48 settimane (4-3).

¢ Alfa- idrossiacidi (AHAs)
Cli alfa idrossiacidi sono acidi organici car-
bossilici con un gruppo idrossile e derivano da
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